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                       PLANNING HEBDOMADAIRE

8h30 9h30 10h30 11h30 12h30 14h15 15h30 16h30 17h30 18h30 19h15        20h30
9h 10h 11h 12h 14h 15h30 16h30 17h30 18h30 19h15 20h30        21h30

Retour week-end

LUNDI scolaire Repas /sieste       scolaire     w physique Diner
 S1(rythme ou libre)

    Entraînement S2 avec groupe de  situation de Compet

MARDI scolaire Repas/sieste relanceur (rythme et déplacement) Diner pour les lycéens avec joueurs
visite des chambres  pause + S3 (Video,w tk panier,compet.)  ext. Suivant trav. Scolaire

              W physique Sport

MERCREDI scolaire Repas /sieste  Entraînement S4(w panier) + collectif Diner
S5(sch.de jeu)ouverture clubs 

situation de Compet

JEUDI scolaire Repas /sieste Entraînement S6(avec relanceur)+ pause Diner pour les lycéens avec joueurs
 + S7(serv/ rem. schem de jeu)+ compet.  ext. Suivant trav. Scolaire
    Entraînement 

VENDREDI scolaire Repas /sieste  situation compet                      Retour Famille
     S 8

WEEK-END                          COMPETITION
�

�
�
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