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Cartographie des outils régionaux au service des 
parcours individualisés des sportifs 
(pôle espoir régional, club support) 

 
Structures 

2010/2011 
Validation PES régional Public 

Structure 

d'appui validée 

Structure 

d'appui à 

valider 

RHONE-ALPES Validation du PES Rhône-Alpes 

Suivi détection 

/ formation 
(12 – 15 ans) 

Pôle espoir Rhône-Alpes 

(2 sites : Lyon & La 

Roche/Foron) sous 

réserve  de l'intégration 

des meilleurs éléments 

benjamins-minimes 

(évaluation fin de saison 

sportive 2010 - 2011) 

à terme reconnaissance 

des clubs supports  

identifiés dans le PES 

Régional 

ALSACE  Validation du PES Alsace 

Suivi détection 
/ formation 

(12 – 15 ans) 

Pôle espoir Alsace (2 

sites : CREPS Strasbourg 

& Haguenau) 

  

AQUITAINE Validation du PES Aquitaine 

Suivi détection 

/ formation 
(12 – 15 ans) 

 
clubs supports identifiés 

dans le PES Régional 

PAYS DE LA  

LOIRE 
Validation du PES des Pays-de-la-Loire 

Suivi détection 

/ formation 
(12 – 15 ans) 

Pôle espoir Pays de la 

Loire 

à terme clubs supports 

voire clubs partenaires  

identifiés dans le PES 

Régional 

AUVERGNE 

Validation du PES Auvergnat sous 
réserve  de l'évaluation (fin de saison 
sportive 2010 - 2011) des actions en 
recrutement et en détection effectivement 
réalisées (clubs, nature de l'action, nombre 
de jeunes concernés)  

Suivi détection 

/ formation 
(12 – 15 ans) 

Pôle espoir Auvergne (3 

sites) comme  structure 

d'appui au PES 

  

BOURGOGNE Validation du PES Bourgogne 

Suivi détection 

/ formation 
(12 – 15 ans) 

 Pôle espoir Bourgogne 

Possibilité de reconnaître 

à terme des clubs ou 

structures supports 

identifiés dans le PES 

Régional 

BRETAGNE Validation du PES Breton 

Suivi détection 
/ formation 

(12 – 15 ans) 

Pôle espoir Bretagne 

(appui sur clubs rennais)  

à terme clubs partenaires 

et clubs supports  

identifiés dans le PES 

Régional 

CHAMPAGNE-

ARDENNE 
Validation PES Champagne Ardenne 

Suivi détection 
/ formation 

(12 – 15 ans) 

  

pôle sur le CREPS de 

Reims et clubs 

partenaires (3) 

COTE  

D’AZUR 

Validation du PES Côte d'Azur sous 
réserve  de l'évaluation (fin de saison 
sportive 2010 - 2011) des actions en 
recrutement et en détection effectivement 
réalisées (clubs, nature de l'action, nombre 
de jeunes concernés). 

Suivi détection 
/ formation 

(12 – 15 ans) 

Pôle espoir Côte d’Azur, 

implanté sur CREPS PACA 

(site Boulouris)  

à terme clubs partenaires 

et clubs supports  

identifiés dans le PES 

Régional 

NORD/PAS-

DE-CALAIS 
Validation du PES Nord Pas-de-Calais 

Suivi détection 

/ formation 
(12 – 15 ans) 

Pôle espoir Nord Pas-de-
Calais  

à terme les clubs repérés 

dans la stratégie 

régionale 

FRANCHE-

COMTE 
Validation du PES Franche-Comté 

Suivi détection 
/ formation 

(12 – 15 ans) 

Pôle espoir Franche-

Comté (décentralisé / 4 

secteurs opérationnels) 

  5ème secteur 
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Structures 

2010/2011 
Validation PES régional Public 

Structure 

d'appui 

validée 

Structure 

d'appui à 

valider 

ILE DE  
FRANCE 

 
1. Sur la forme 
° Stratégie régionale du PES IdF validée 
sous réserve  de nommer un référent 
masculin et un référent féminin différents 
° Structure régionale identifiée : pôle espoir 
2, Sur le fond 
° Manque d’ouverture du pôle espoir sur un 
réseau de clubs identifiés en fonction de leur 
implication sur le recrutement et la détection  
 

Suivi détection 
/ formation 

(12 – 15 ans) 

Pôle espoir Ile-de-

France 
  

LANGUEDOC-
ROUSSILLON 

Validation du PES Languedoc-Roussillon 

Suivi détection 
/ formation 

(12 – 15 ans) 

Pôle espoir Languedoc-
Roussillon (ouvert sur 
deux clubs : Montpellier 
TT (garçons), ASPC 
Nîmes (filles)) 

  

LIMOUSIN Validation du PES Limousin 

Suivi détection 

/ formation 
(12 – 15 ans) 

Pas de structure de 
formation validée   

LORRAINE Validation du PES Lorrain 

Suivi détection 

/ formation 
(12 – 15 ans) 

Pôle espoir Lorraine 
(CREPS Nancy en filles 
& METZ TT en garçons)  

 à terme club d'Etival-

Clairefontaine pour les 

filles 2011-2012 

BASSE-
NORMANDIE 

Validation du PES Bas-Normand 

Suivi détection 
/ formation 

(12 – 15 ans) 

Pôle Espoir Basse-

Normandie 

à terme clubs 

partenaires et clubs 

supports présentés 

dans la stratégie 

régionale 

HAUTE-
NORMANDIE 

Validation du PES Haut-Normand  

Suivi détection 

/ formation 
(12 – 15 ans) 

TT Haute-Normandie 
déjà validée au niveau 
national 

  

PICARDIE 

Validation du PES Picard sous réserve  de 
l'évaluation (fin de saison sportive 2010 - 
2011) des actions en recrutement et en 
détection effectivement réalisées 
effectivement réalisées (clubs, nature de 
l'action, nombre de jeunes concernés). 

Suivi détection 
/ formation 

(12 – 15 ans) 

 Pôle espoirs Picardie   

à terme les clubs 

supports ou partenaires 

identifiés dans le PES 

Régional 

POITOU-
CHARENTES 

Validation du PES Poitou-Charentes 

Suivi détection 

/ formation 
(12 – 15 ans) 

Pôle régional 
d’excellence sportive sur 
2 plateformes club : 
Poitiers TTACC86 & 
Souché Niort (validé 
structure associée du 
PES féminin) 

  

PROVENCE NON VALIDE 

Suivi détection 
/ formation 

(12 – 15 ans) 

    

MIDI-
PYRENEES 

Validation du PES Midi-Pyrénées 

Suivi détection 
/ formation 

(12 – 15 ans) 

Pôle espoir Midi-
Pyrénées (délocalisé sur 
5 sites identifiés dans le 
PES Régional) 

  

CENTRE Validation du PES Centre 

Suivi détection 

/ formation 
(12 – 15 ans) 

Pôle espoir Centre 

à terme clubs supports 

et clubs partenaires 

identifiés dans le PES 

régional 
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OBJECTIFS 

- Préparer les jeunes (12 - 15 ans) joueurs à intégrer 
le pôle France ou l’INSEP ou 
- assurer la première étape de formation vers le haut 
niveau (cf. PES TT) si l(a)e jeune reste en Région 

EFFECTIF 
- 6 à 10 pongistes (dont 2/3 listés) 
- intégration ponctuelle de jeunes à potentiel (identifiés 
par la DTN et extérieurs au PES Régional)  

NIVEAU DE 
RECRUTEMENT  

- Interrégional, national 

VOLUME 
D’ENTRAINEMENT 

- Un volume de pratique hebdomadaire de 8 à 12 
heures (hors stages et compétitions) 
- entraînement varié sur la base de séances collectives 
avec objectifs individuels, d’un travail de panier de 
balles (20 à 30%), de séances individuelles (leçons), 
d’un travail physique (cf. programme national) 

RELANCE - Présence régulière de partenaires d’entraînement de 
qualité (variété des systèmes de jeu) 

EQUIPE D’ENCADREMENT  
- Responsable technique reconnu par la DTN  
- entraîneurs (1 cadre / 6 sportifs maximum) identifiés 
par les chefs de projet PES 

INSTALLATION 
SPORTIVES  

- Conforme aux normes fédérales (surface dépendant 
du nombre d’athlètes) 

FORMATION SCOLAIRE - aménagée pour être compatible avec le programme 
sportif ou scolarisation CNED + tutorat 

MEDICAL ET 
PARAMEDICAL 

- Sur place ou à proximité selon les textes en vigueur,  
- SMR coordonné par le responsable technique  

COORDINATION - Coordination assurée par le CTR, le CTF ou le CTL 

SUIVI TECHNIQUE BILAN  - Les chefs de projet PES garçons et PES filles de la 
DTN  

TENNIS DE TABLE  
CAHIER DES CHARGES DES STRUCTURES 

REGIONALES DU P E S  (POLE ESPOIRS, 
CLUBS SUPPORTS) 


