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ANALYSE DE L’OLYMPIADE 2005-2008

Pour avoir une analyse objective il est importdatoir en mémoire le diagnostic effectué dans lessmui ont suivi ma prise
de fonction (juillet 2001) et le projet qui a étésman place en 2002.

Diagnostic

La FFTT venait de vivre une décennie faste avedhibtes messieurs classés dans les 15 meilleurslienoq 1 titre de
champion du monde, 2 médailles olympiques, desivaet dans quasiment toutes les grandes épreuvadSaince était, chez les
hommes, le grand rival de la Chine. Chez les dammadgré une densité moins importante, les meilejoeieuses avaient
maintenu la France parmi les meilleures équipespg&annes.

Pendant cette période I'objectif de la FFTT a é@érintenir ce niveau en mettant toutes les ressswu service de ce groupe
trés restreint et de multiplier les emplois graagna utilisation massive des contrats aidés, setienté s’est appuyée sur une
stratégie de « multiplication » des BE au détrintenta qualité.

Pendant cette période faste c’était, un peu, cominfen pensait que les meilleurs joueurs étaidetrels et que la reléve
arriverait toute seule. Quasiment aucune opérat®necherche de talent n'a été mise en place pewrdarnl0 ans (budget de
moins de 6000 € par an pendant plusieurs années)

Le dernier constat concernait la filiere de haveau basée sur la mise en place de p6les en nommboetant, ces poles avaient
perdu de vue leur mission premiére, la performaatétaient devenus des bons centres d’entraingamédirant a des carriéres
sportives nationales...

Compte tenu de cette situation sportive, d’'un mand@ dynamique évident des cadres techniques femirainement (leurs
missions étaient essentiellement centrées sunvelafgpement) la stratégie présentée a I'’Assemtdéérgle de décembre 2001
proposait sur un plan de 10 ans et s’appuyait selgges points essentiels tels que :
- Mettre la performance au coeur de notre projet
- Passer d'un systéeme basé sur le collectif a uemsystentré sur I'individu
- Faire progresser la connaissance de I'ensemblertteaineurs en les associant a leurs joueurs dangarcours vers
I'excellence et en écrivant un document de réfée¢ha route du haut niveau)
- Mettre en place une stratégie nationale de rechedehtalents dont le premier niveau s'appuieraitlessi clubs et le
recrutement sur des nouveaux publics pour le teteisble (4 & 7 ans)

Compte tenu de la durée de formation d’'un athletbalit niveau dans notre sport (10 ans et 10 O0@#$ele travail), ce plan a
été concu sur 10 ans avec pour premier objectifdes de 2012 et surtout les Olympiades suivantes.
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Ce plan s’appuyant principalement sur un concepdutation il est important d’avoir une évaluatioar papport aux
populations qui ont été prioritairement au centeecdtte action et des joueurs qui, méme s'ils nf@y suivi I'ensemble du
processus, ont suivi durant une période signifiedt travail mis en place.

Ces deux populations peuvent se répartir comme suit
- Athletes qui sont issus de I'ensemble du processies en 1994 et 95 (premiéres années cibles dgrgmmme
détection)
- Athlétes de 11 & 15 ans en 2003

Pour ce premier groupe outre les nombreuses wstalans les différentes épreuves de leurs catégblge les classements
européens et mondiaux sont significatifs de leveai :

Classement européen des moins de 15 ans :
0 Gargons : 6 athletes dans les 12 premiers eurojgdensl, 4,5)
o Filles: 1 athléte

Classement mondial :
0 S Gauzy n°4 mondial

Classement européen juniors (moins de 18 ans)
0 Garcons : 3 dans les 12 (1 athléete de 16 ans etlZans)
o Filles: 1 athléte (n°4) 18 ans

Classement mondial
0 Gargons : Places : 19, 24, 30
o Filles: Places : 23

Les plus agés progressent régulierement et auedelassement A Mattenet a intégré le Top 100 nabifd? 76).

La densité du groupe actuel chez les garcons auciEeoncurrence interne d’'un niveau jamais aftistrésultats obtenus sont
conformes au tableau de marche fixé dans le doduiea route du haut niveau ».

La problématique féminine est différente dans Isune ou d’'une part le nombre de féminines estitri@sieur au nombre de
garcons en tennis de table et que les projetsifpetiprofessionnels n'ont rien de commun aveque nous pouvons envisager
pour les gargons.

Si les résultats dans les catégories jeunes sdisfassants et supérieurs a ce qu'ils étaient aumart (régulierement des
médailles aux championnats d’Europe des jeunesyd&me actuel ne permet pas d'espérer des résaligblus haut niveau
mondial. Méme si 'arrivée de 2 joueuses chinoisatsiralisées nous permet d'espérer des résultatrdines il est clair que
notre stratégie, pour les féminines, doit s’appwsggrun systeme différent du précédent et diffédentelui des garcons.

PROJET HAUT NIVEAU 2009-2016

Avant toute chose il est important de définir ldgdophie sur laquelle repose la stratégie que soukaitons mettre en place
pour le PES tennis de table :

Il s’agit de batir une stratégie qui repose sur legoueurs.
- Sélectionner les joueurs (liste nominative)

- ldentifier les différentes étapes du parcours
- Définir le contenu de chacune de ces étapes

- ldentifier le colt annuel par joueur en fonctios déférentes étapes et de leurs contraintes damseimble des
domaines qui font le projet de performance

- ldentifier les outils qui peuvent étre utilisédéfinir leur cahier des charges
- Planifier I'utilisation des différents outils
- Attribuer les aides en fonction de I'utilisationsdeutils
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ACCES A LA PRATIQUE COMPETITIVE —ACCES AU SPORT DE HAUT NIVEAU
Le PES tennis de table s’appuieratsais étapes initialesqui constituent le socle de notre stratégie :

1) Recrutement d'un public trés jeune (4 & 7 ans) Cette action intégrée dans le plan de développefédéral fait I'objet
d'un travail trés important afin de créer une mpadi et un accueil adaptés a cette populationdréej

Une collaboration, déja en cours avec une sociét€qy devrait nous permettre, a bréeve échéanceramser une nouvelle
approche de notre sport avec des matériels plustégjaballes plus grosses et plus lentes, raquelitesmaniables avec des
revétements permettant de mieux controler la bslidace de table ralentissant le rebond...

Ces nouveaux outils associés a la mise en plageedarmation spécifique aux compétences requises @acadrer ces trés
jeunes pratiquants nous permettront de proposeutiin« clé en main » au service des clubs.

Cette compétence a ce nouveau métier intégreragnigamdu la qualité de I'accueil indispensablepddagogie adaptée mais
aussi des notions de techniques du tennis de tablgoeuvent s’acquérir trés tot: le rythme, leAcblement, la maitrise
corporelle... Autant de qualités de base qui sonfeldgpart un point fort de nos adversaires chinois

2) Programme de recherche de talenten place depuis 2002 ce programme nous permetriiifigr les athlétes qui vont faire
parie de notre programme vers le haut niveau.

Ce programme s'adresse aux enfant8 del0 ans

Le processus actuel se déroule sur un cycle d’'ars®rs sportive en commencant du niveau local peuwesniner au niveau
national.

Annuellement ce processus rassemble environ 3 BBGD pongistes pour en sélectionner un nombreaye entre 20 et 30
en fin de cycle.

Ces athletes (9/10ans) composent réellement ladeasetre recrutement. Une fois le processus @etsgh terminé les athlétes
identifiés (entre 20 et 30 annuellement) formerGleupe France Détection (GFD).

3) Le Groupe France Détection Le suivi de ce groupe, premier niveau de nategs au sport de haut niveau, s'articule autour
des principes suivants :

- Programme individuel, les joueurs s’engagent sysrogramme annuel
- Mise en place et accompagnement du projet veraleriveau
0 Intégration de I'entraineur
o Définition d’'un cahier de charges de I'entrainen{@ntume, savoir faire, type d’entrainement)
o Controle du planning (entrainement, compétitioapps) en partenariat avec le club
0 Intégration du suivi scolaire (contacts avec I'écet les parents pour la mise en place d'une gteté
d’anticipation sur les absences notamment)
0 Rassemblements nationaux réguliers (présence tdifigaes entraineurs)
o Evaluation basée sur les marqueurs décrits ddReuge du Haut Niveau (voir documents en annexe)
o Evaluation par rapport au meilleur niveau intemadil (compétitions, stages)
- Priorité donnée a la qualité de I'éducation dejrases athlétes
o Formation continue de nos cadres
o Clarification des principes de base du tennis tketa
o Information permanente de la réalité du haut nivgatérence unique au haut niveau senior, « le lsaut
niveau »)
Pour ce groupe d’athlétes (garcons et filles) lei steffectue donc en club avec I'organisationuligre de stages nationaux.

A la fin de la deuxiéme année de formation les lewis athlétes suivent un stage d'une vingtainpdes en Chine (partenariat
avec le centre de Shi Sha Hai (Pékin)) afin de pdremune évaluation par rapport aux athletes wieel'des meilleures écoles
chinoises.

L'expérience des saisons précédentes montre quéllement, une dizaine d’athlétes présente le pielenécessaire pour
intégrer I'aventure du haut niveau. Bien évidemmnimode d’accés ne peut étre le saatre systéme doit rester ouvertet
vigilant pour intégrer des athlétes aux parcouffédints.

L'évaluation des athlétes se fait tout au longede barcours grace d’'une part aux résultats demigres compétitions qui leur
sont réservées et d’autre part a I'évaluation de $avoir faire par rapport aux différentes étapdguées dans les documents
en annexe (Tableaux 1, 2 et 3).
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LE PESTENNIS DE TABLE

Pour tenir compte de I'évolution des meilleurs petegs mondiaux et des niveaux a atteindre a diffése étapes de leur
progression nous avons divisé ce parcours en aumve

» Formation Jeunes(12-15 ans)

> Formation Haut Niveau: A partir d'un niveau de résultat évalué a attegnau plus tard a 15 ans : Classements
européens cadets : Top 30

> Préparation Performance: Niveau minimum a un adge maximal (21 ans), ciassd mondial ou performances de
pointe

Identification des différents collectifs
Si I'on fait une projection sur la prochaine saisportive les nombres dans ces groupes serontilemss :

4+ Formation jeunes : 22 athlétes (12 garcons etll&8)fi
4+ Formation haut niveau : 14 athlétes (10 garcowusfides)
+ Préparation performance : 7 athlétes (4 garcoBdikes)

Compte tenu de I'évolution de notre programme daen&tion vers une qualité de plus en plus grandeadeathletes et d'une
déperdition beaucoup moins importante que dans$séon peut considérer que les nombres ci-degsatisles indicateurs a
minima et qu’a la fin de I'Olympiade 2012 la popida de nos athlétes de haut niveau devrait sdist&tautour de :

+ Formation jeunes : 50 athlétes (30 a 35 garcofs at20 filles)
+ Formation haut niveau : 30 athlétes (20 garcoi9dilles)
+ Préparation performance : 18 athlétes (12 garco@gikes)

L'évaluation des athlétes se fera de maniére permante par rapport aux critéres d’entrainement et deperformances
indiqués dans le tableau « Modéle de la Performancesitué dans les annexes.

Evaluation du colt annuel d'un athléte

Profil Intitulé Coldt par sportif
Hébergement 3000 €
Déplacements stages et compétitions 12 000 €

. 1 . Scolarité-études 2000 €

Préparation -
Performance Interventions experts 3000 €
Partenaires d'entrainement 2000 €
Total profil 1 22 000 €
Hébergement 8 000 €
2 Déplacements stages et compétitions 12 000 €
Formation | Scolarité-études 6 000 €
HN Interventions experts 1500 €
Total profil 2 27 500 €
Hébergement 6 000 €
3 Déplacements stages et compétitiong 8 000 €
Formation | Scolarité-études 6 000 €
Jeunes Interventions experts 500e
Total profil 3 20 500 €

+ Le colt des experts a été calculé sur une basB@i€ et par jour soit :
0 140 journées pour les groupes Préparation PerfaenaiFormation HN
0 73 journées pour le groupe Formation Jeunes

+ Le colt des partenaires d’entrainement a été észulune base de 85 € par jour (pension et feadeglacement). Le
total représente une présence de 2 partenairesiigar mois.
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STRUCTURE DU PES

Préparation

Performance

INSEP
Partenariat clubs Pro A

Top 100 Mondial

INSEP Formation Haut Niveau

Partenariat club
Pro A/Pro B Top 30 Cadet Europe

R Formation Jeunes
Pdles France

Clubs labellisés Top 8 benj. ou minimes
Partenariat club /N1 Championnats de France
Clubs / Structures Groupe France Détection
labellisées dans lgs

AR 9-11ans
stratégies régionales
Du club Détection
au niveau 810 ans
national

Recrutement

Clubs 4-7ans
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ORGANISATION DU PARCOURS
Détection

L’opération est pilotée par la Direction Techniduetionale sous la conduite d'un chef de projetSgppuie sur le collectif des
cadres techniques, le territoire étant découpé mmeés techniques chacune placée sous la resplitasdlin cadre responsable
de l'opération détection.

L'action dure un an et démarre du niveau club pEiterminer par un stage national pendant les casad’été, ce stage
regroupe tous les ans une cinquantaine de joudupsueuses dont est issue la sélection qui comestituGroupe France
Détection.

Le Groupe France Détection

L’opération est pilotée par le chef de projet diétecqui s’appuie sur les entraineurs de clubgcsiéinnés avec les joueurs, et
une équipe technique (5 cadres) composée de CTSeCaxperts recrutés parmi les entraineurs recnnu

Le cahier des charges de I'entrainement étantehdtiur d’'un entrainement individuel quotidien etsiages les structures
utilisées sont :

- Les clubs d’appartenance

- Des clubs voisins en fonction des besoins et deacit#s du club d’appartenance

- Les péles d’entrainement de ligue

- Les établissements d’Etat (INSEP, CREPS...) poustiges

Afin de conforter notre politique de suivi des jearathlétes et s’assurer que les efforts de foomatte se limitent pas au seul
GFD il est demandé éhaque liguede mettre en place une stratégie de suivi de Ethtétes détectés au niveau zone afin de
créer un groupe régional.

Chaque liguegproposera son modele de fonctionnemergui devra intégrer des clubs ciblés ou/et desreerd’entrainement
régionaux qui serviront de centre de ressource pesr jeunes et I'entrainement des meilleurs régordes catégories
supérieures.

La validation de cette stratégie régionale seite faar le DTN.

PES :M ODELE POUR LES GARGCONS

Formation Jeunes
Compte tenu de la diversité de la situation deatbketes vis-a-vis des conditions d’entrainemenedeur capacité a remplir le
cahier des charges de la préparation au haut nivestproposé que I'organisation de ce niveafasse autour :

- d'un p6le France Jeunes
o Organisation basée sur le principe actuel en anadlides points suivants :

=  Suivi scolaire individualisé en utilisant le CNEPpatilé par un tutorat permettant une année scolaire
de 11 mois (a compter d’Ao(t) et un programme s@ladapté aux contraintes sportives (modéle
INSEP)

= Renforcement du réseau du pdle en incluant less@ubluant en division Pro de la région (garantie
de partenaires d’entrainement de qualité)

= Accueil régulier d’athlétes extérieurs

» Renforcement du secteur préparation physique ei mididical

- d'un réseau de clubs supports

Notre conception repose sur le partenariat avecldes labellisés qui réunissent plusieurs conastio
- Présence de partenaires d’entrainement dont l@auwigele nombre sont adaptés a la population égghldu groupe
(joueurs classés dans les 150 premiers francais)
- Présence d’'un entraineur dont la compétence adéegbar la FFTT
- Conditions d’entrainement conformes
- Hébergement
- Possibilité de mettre en place le suivi scolaiedlés, connexion Internet)
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Ces clubs pourront accueillir soit :
- Des athlétes de maniére permanente
- Un athléte sans cadre de maniére ponctuelle
- Un petit groupe (3 ou 4 joueurs) avec 1 cadre
- Un groupe de 8 joueurs avec 1 ou 2 cadres
lIs percevront une subvention directement li€éenambre de joueurs et au nombre de jours d’accuefbrction d’un tarif
journalier fixé par la FFTT, cette organisatioraféobjet d’'une convention entre le club et la fiedi@n.

L’objectif est, a terme, de compter au moins urbdupport par ligue afin d’avoir un maillage colmreu territoire national.
Bien entendu lesubventions liées au PESie seront accessibles a ces clubs que s'ils gestgpaires de servigeour les
joueurs identifiés dans le PES.

Formation Haut Niveau et Préparation Performance
Notre stratégie est de regrouper, dans un preenapg, les athlétes garcons de ces deux programamesndtre centre national
d’entrainement (INSEP).

A I'heure actuelle les conditions d’entrainemerdsnos meilleurs sont excellentes car nous poukénsgficier de la présence
des plus anciens ayant encore un niveau adapté.

Cette situation quasi parfaite pour nos jeunesanpas durer trés longtemps car ils vont devetiésacourt terme les meilleurs
et auront donc besoin de partenaires d’entrainedientniveau supérieur.

Notre stratégie repose sur 2 objectifs :
4 Faire de I'INSEP un centre d’entrainement internatonal
4 Créer un partenariat fort avec les clubs de Pro A mployeurs de joueurs du plus haut
niveau mondial

Améliorations ciblées a I'INSEP:

- Mise en place effective pour tous les athlétesaatdrd’'un modéle individuel de scolarité basé suENED et une
équipe de tuteurs dédiés au tennis de table afimde permettre d'instituer un enseignement seutimb aurythme
de I'athléte et non au rythme d’une classe traditionnelle.

- Mise en place d’'un systeme d’'accueil flexible plesrpartenaires d’entrainement

- Renforcement du staff: apport d'experts extérieaus collectif d'entraineurs permanents, préparapbiysique,
spécialiste de la vidéo

- Création d’un service de recherche

Dans ce nouveau modele proposeé le réle des clubsndizait beaucoup plus important que dans le pasgée objectif est ici
double :
- renforcer notre parcours de formation de nos ahl&n utilisant mieux les ressources que sont hds dméme
organisation que celle indiquée pour le niveau guiéat)
- aider les clubs a se structurer dans le domaitemnteainement afin de multiplier les lieux de berpratique et de faire
en sorte qu'a long terme (10 ans) la FFTT ait weaé de clubs capable de détecter, éduquer et pagoer les
joueurs vers I'excellence.

ECHEANCIER

Septembre 2009
Mise en place de la contractualisation avec lebschartenaires, notre objectif étant de finalisestfucture du réseau en
Juin 2010.

Maintien de I'organisation actuelle avec :

- Pole INSEP : centre international (accueil poncties meilleurs étrangers évoluant en France, a@ad la Chine, la
Corée et la Fédération Européenne)

- 1 p6le France (Nantes)

- Réseau club

- Un établissement d’accueil (CREPS) pour les regements des athlétes des différents groupes

Septembre 2010 (saison 2010/2011)

- Péle INSEP : centre international (accueil ponctied meilleurs étrangers évoluant en France, a@ad la Chine, la
Corée et la Fédération Européenne)

- 1 pble France (Nantes)

- Réseau club

- Un établissement d’accueil (CREPS) pour les reggmgnts des athlétes des différents groupes
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Septembre 2011

- Péle INSEP : centre international (accueil ponctiesd meilleurs étrangers évoluant en France, aesad la Chine, la
Corée et la Fédération Européenne)

- 1 pble France (Nantes)

- Réseau club

- Un établissement d'accueil (CREPS) pour les regements des athlétes des différents groupes

M ODELE POUR LES FILLES

La problématique du tennis de table féminin se2difficie de celle des garcons essentiellement paolats suivants :
- Nombre d’athlétes inférieurs
- Moindre intérét des clubs et des entraineurs
- Potentiel professionnel moindre
- Concurrence asiatique encore plus dense que chémiemes avec I'arrivée massive de joueuses quopadisent les
ressources financiéres des clubs et dominent lepétitions européennes

Cet ensemble de facteurs ouvre que trés peu dpentiree aux jeunes filles de faire une carrierédnaeat niveau susceptible de
leur permettre de gagner correctement leur vie deetennis de table et «d’acheter » du temps awdentse former
professionnellement et de trouver un emploi.

Jusqu’a maintenant nous avons fonctionné avec teem@odeéle de filiere que chez les garcons, laioréde poles strictement
féminins a amené une nouvelle dynamique et a pefenonstater une progression dans les résultatsveau européen jeunes
(médailles aux 3 derniers championnats d’Europgeale®s).

Cette amélioration, satisfaisante sur le plan deau des jeunes, n’est certainement pas suffizantelle ne résout en rien le
probléme de choix auquel se trouvent confrontéefilles aprées I'obtention du baccalauréat.
Toutes, sans exception, choisissent de se consacrétudes au détriment du tennis de table.

Notre ambition est aujourd’hui de mettre en plase nouvelle stratégie qui aura pour objectifs de :
- Mieux prendre en compte le tennis de table fénsmninle plan technique
- Mieux prendre en compte la problématique de l'ifisemprofessionnelle
- Créer une dynamique et un élan autour du tenniakde féminin

Description de la stratégie proposée

Les 3 premiéres étapesrecrutementidentification de talent et suivi du groupe détattresterontdentiquesa celles utilisées
aujourd’hui qui inclus déja la mise en place diguoupe de suivi spécifique pour les filles.

Il est intéressant de noter que dans ces trartthge le nombre de filles a nettement augmenté ptiaindre plus de 30% des
participants (contre 17% de licenciées au global)

Notre stratégie pour les étapes suivantes estéd® un réseau rassemblant des clubs pour ledguelsnis de table féminin est
une priorité.

Pour prendre en compte la spécificité de nos duibsont, de maniére schématique, divisés en Joaés :
- Des clubs «riches » qui possédent des joueusésuteniveau international mais ont des problémas pwettre en
place de véritables centre d’entrainement
- Des clubs « formateurs » qui fournissent réguliéneimdes athlétes aux groupes France détectionxeéquipes de
France jeunes mais ne peuvent garder ces athégtiessde moyens financiers suffisants.
Nous souhaitons mettre en place un réseau quirergeges deux profils de clubs.

Les criteres de sélection pour ces clubs seronteglan organisationnel, les mémes que ceuxustpour le PES gargons.

Afin de s'assurer de mettre en place un partenfotajui amenera une nouvelle dynamique pourdaitede table féminin ces
clubs seronaussi sélectionnésn fonction de leur engagement sur le projet dlgbeau-dela de I'entrainement devra inclure :
- Llintégration des athlétes dans des équipes féminie niveau adapté
- La mise en place d’'un environnement éducatif dditgueorrespondant aux contraintes du tennis déetdb haut
niveau
- Larecherche de partenariat avec des entreprisakefoqui seront susceptibles de proposer un soatie athlétes pour
leur assurer une formation et une intégration psiéanelle.
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En contrepartie de ces engagements la FFTT s’erad@jefournir un soutien a ces clubs dans les dasaite
I'entrainement, intervention directe de cadresa®TN et formation spécifique de leurs entraineinsi qu’un soutien
stratégique pour développer I'image du tennis bietat asseoir les relations avec le milieu detl&prise.

ECHEANCIER

Septembre 2009
Mise en place de la contractualisation avec lebschartenaires, notre objectif étant de finalisesttucture du réseau en
Juin 2010.

Maintien de la I'organisation actuelle avec :

- Un centre national d’entrainement INSEP (pble Feanc

- 2 pobles France (Nancy, Talence)

- Pébles Espoirs

- Un établissement d’accueil (CREPS) pour les reggmgnts des athlétes des différents groupes

Septembre 2010 (saison 2010/2011)

- Podle INSEP ou seront regroupées les meilleuresigmsepréparant les JO 2012

- 2 poles France regroupant les joueuses du niveaafmn haut niveau déja identifiées n'appartermes a des clubs
susceptibles d'intégrer le réseau du PES.

- Réseau club

- Un établissement d’accueil (CREPS) pour les regements des athlétes des différents groupes

Septembre 2011

- Pble INSEP ou seront regroupées les meilleuresigmsepréparant les JO 2012

- 1 autre pble France regroupant les joueuses daumif@mation haut niveau déja identifiées n'appete pas a des
clubs susceptibles d’intégrer le réseau du PES

- Réseau club

- Un établissement d'accueil (CREPS) pour les regements des athlétes des différents groupes

AMENAGEMENTS MIS EN PLACE POUR ASSURER UNE FORMATION SCOLAIRE DE QUALITE

Depuis quelques années l'organisation de I'annéetisp des pongistes de haut niveau a considéraniegvolué avec la
création de compétitions mondiales pour les catéggeunes :

- Championnats du Monde Juniors (- de 18 ans)

- JOJ (16 et 15 ans)

- Compétition inter continentale cadets (- de 15 ans)
- Pro Tour des moins de 21 ans

- Circuit mondial juniors et cadets

L’année sportive s’étale sur 12 mois et les jeypmwistes (dés 13 ans) sont devenus des « nomames wjui le rythme
scolaire traditionnel mis en place depuis plusiesmsées n’est plus adapté.

Depuis 2 saisons nous avons instauré une nouveginisation qui prend en compte la réalité de ¢éades pongistes de
haut niveau, cette organisation s’appuie sur lesjpes suivants :

- Année scolaire étalée sur 11 mois (Début en aimierfjuin)

- Cours par correspondance avec inscription au CNED

- Suivi des athlétes par des tuteurs qui permettengahiser le travail scolaire au rythme des sf®rti
- Planification du temps scolaire en fonction desi@intes sportives

Les premieres évaluations de cette expérimentatise en place depuis 2 ans avec 'INSEP sont wegiyes, elles permettent
d'instaurer une stratégie d’'anticipation et d'a@gapé rythme du parcours de formation a celui déhlete qui dans le systeme
précédent était la plupart du temps dans une legigurattrapage.

Cette stratégie va étre amplifiée afin de pouvoie proposée a I'ensemble des athlétes a partingiau « Formation Jeunes ».
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ORGANISATION DE LA DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

Cette nouvelle stratégie sera accompagnée par éfoeme de l'organisation de la DTN et du mode decfimnnement
traditionnel, les éléments essentiels de cetteyadusation sont les suivants :

- Concernant I'entrainement proprement dit :
o Création d'une équipe technique nationale qui nknsigera plus aux cadres d’Etat en intégrant leslleurs
entraineurs de clubs
o Intégration d’experts étrangers qui seront soiein fonction de nos besoins spécifiques et deslq@ertise
- Concernant I'ensemble du collectif technique
0 Mise en place de pbles de compétences dans lesthealan des cadres techniques régionaux se varfi@rco
des missions nationales spécifiques en fonctiorsedecompétences. Cette nouvelle organisation peance
mettre en place un suivi de qualité pour I'ensendiele athlétes et des clubs faisant partie du PES
0 Nomination de deux entraineurs nationaux respoesdhin du PES masculin, 'autre du PES féminirs ce
deux responsables seront chargés de :
= Mettre en place le réseau
=  Animer I'équipe de cadres chargés du suivi
= Assurer une cohérence dans les domaines de I'eair@int spécifique et de la préparation physique
entre les différentes structures.
= Collaborer avec le médecin du suivi afin de fagili mise en place du suivi médical.

COMPETITIONS DE REFERENCE 2009-2012

COMPETITIONS DE REFERENCE
SENIORS HOMMES

2009 2010 2011 2012
L |, Chpts du Monde par| Chpts du Monde JO Londres
Compétitions Chpts déjhl\/l[(s)ndollgd?gl\gduels gt équipes et Chpts | Individuels et Chpts | Chpts Monde Individuels
P P d’Europe d’Europe Chpts d’Europe
Place dans les 32 meilleurs ¢n Place dans les 12 Place dans les 16 Qualifier 3 hommes, 1
Résultats attendus simple 2 médailles aux chpts 1 titre de chpt. lace dans les 8 meilieur‘
1 médaille aux chpts d’Europe d’Europe D’Europe P i
COMPETITIONS DE REFERENCE
SENIORS DAMES
2009 2010 2011 2012
L Chpts du Monde par | Chpts du Monde JO Londres
Compétitions Chpt:tdghM;ng,EL?glve'due N équipes et Chpts | Individuels et Chpts | Chpts Monde Individuels
P P d’Europe d’Europe Chpts d’Europe
Une place dans les 16 auxUne fille dans les 32 o .
. Une place dans les 8 au chpts du Monde en simple Qual|f|er’3 a_thletes aux J@
Résultats attendus , s M Une médaille aux chpts
chpts d’Europe Une médaille aux chpty  Une médaille aux dEurope
d’Europe chpts d’Europe P
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CRITERES D’ INSCRIPTION EN LISTE

Elite : Athlétes obtenant des médailles dans les épsalweéférence suivant les résultats retenus fEmibilité :
- JO et championnats du Monde individuels : 1 a 8
- JO et championnats du Monde par équipes : 1 a 4
- Championnats d’Europe individuels : 1 a 4 (éprewesimple et de double)
- Championnats d’Europe par équipes : 1 a 2

Seniors: Athlétes parvenant en 32le finale d’un Pro Tour, athletes sélectionnésrpaprésenter la France dans les
compétitions internationales de référence

Quota : En fin d’Olympiade le quota pour les atbéeElite et Senior devrait se situer a : 40
Jeunes: Athlétes classés dans les 30 meilleurs européens les classements juniors ou cadets, athlé&grant les ¥4 de
finale des épreuves européennes réservées aux b3oies, athletes sélectionnés pour représenterrdmcE dans les

compétitions internationales de référence

Quota : En fin d’'Olympiade le quota pour les atdgeunes devrait se situer a : 60

Espoirs : Athlétes faisant partie des groupes détectionideau national et du niveau zone.

Quota : En fin d’Olympiade le quota des athlétgsdiisdevrait se situer a : 100

Partenaires d’entrainement : Athletes identifiés comme « relanceurs » des dpddisant partie du PES. Ces athlétes seront
inscrits en fonction de leur niveau et de leur cépa participer de maniere réguliere a I'entraiant des athlétes.

Quota : Aujourd’hui 30, en fin d’'Olympiade le quatavrait se situer a 50
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ANNEXES
TABLEAU 1
PHASE 1:6 & 12 ANS
INITIATION (PARTIR DU BON PIED)
DUREE APPROXIMATIVE : 6MOISA 1 AN
AGE CONSEILLE (6 A 7 ANS)
TECHNIQUE - TACTIQUE i MENTAL i PHYSIQUE
OBJECTIFS 5 » Découverte de l'activité. 5 » Attention focalisée. 5 * Mobilité a la table.
' » Cultiver le coté "malin" et "combatif’ du ! * Plaisir du jeu. i « Echauffement basé sur les jeux |de
joueur. i » Apprendre a se concentrer. E poursuite et d'opposition.
« Recherche de la zone d’habifété E i« Proprioceptivit€’ : découverte

» Utiliser les placements de balle.
* Renvoyer la balle en la jouant a dlfferents
moments de la trajectoire. |
» Identifier I'espace de jeu en coup droit et !
- I'espace de jeu en revers. - I
REMARQUES ' Veiller a la qualité du matériel. Seances courtes entrecoupées de pause Ve|IIer a la sécurité des pratiquants.
»Vigilance pour une bonne prise de raquette. + Exercices courts : environ 5' .
+Veiller a jouer la balle sur le c6té en coup detit |  Jouer dans le calme et le silence.
r devant soi en revers. l

VOLUME E 2 a 3 séances par semaine de 45’a 1 h 15.
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TABLEAU 2
PHASE 1: 6a12 ANS
APPRENTISSAGE (BATIR LESFONDATIONS)
DUREE APPROXIMATIVE : 1A 2ANS
AGE CONSEILLE (7 A9ANS)
TECHNIQUE - TACTIQUE MENTAL PHYSIQUE
OBJECTIFS » Maitriser les actions sur la balle : « Concentration accrue. + Godt de l'effort.
-porter, taper, amortir, frotter- » Apprentissage de la compétition + Comprendre [limportance de
«  Aborder l'apprentissage des coups «  Aimer la compétition. préparation physique.
techniques. « L'enfant s'implique dans son «  Souplesse.

* Equilibrage CD et R. entrainement. + Coordination.

* Maitrise et identification des effets. »  Proprioceptivité (éducatifs).

* Tenue de balle.

« Conscience tactig(fé

» Jouer sur différentes lignes de sol.

+  Utilisation de la maif?.

e« Moment de I'impact et rythme de la raquet
REMARQUES Varier les séances d'entrainement. Séances plus nombreuses. Assouplissement.

Varier les partenaires d'entrainement. Durée des exercices en fonction de} Coordination.
concentration. Relachement musculaire.
VOLUME 4 a 5 séances par semaine de 1 h15a 1 h 45.
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TABLEAU 3

PHASE 1: 6412 ANS
PERFECTIONNEMENT (RENFORCER LESFONDATIONS)
DUREE APPROXIMATIVE : 2A 3ANS
AGE CONSEILLE (9-10A 12 ANS)

OBJECTIFS

_—— |

TECHNIQUE - TACTIQUE | MENTAL | PHYSIQUE

» Maitriser tous les coups du tennis de table « Etre positif. ' « Commencer a travailler certaines
situation d'opposition. .« Garder la concentration de plus { qualités requises pour la pratique g
» Travail de I'adaptabilité. | plus longtemps. | tennis de table:
» Travail important de tous les deplacement * Analyser ses prestations en 5 Q vitesse
compétition. | O souplesse
» Développer les capacités de | O gainage
concentration. 5 » Prise de conscience musculaire.

! e Développer le godt de I'effort
! associé au plaisir. !

[«

nde

REMARQUES ' Travail égalitaire en temps : ' Compétition: ' Travail de la vitesse.
! O du coup droit et du revers. ! O avant match; ' Amélioration des temps de réaction.
O des coups "avec" et "contre initiative". ! O gestion psychologique du match: Assouplissement  (recherche de gra
' Travail des différents systémes de jeu : ! O aprées match + amplitude).
' Q offensifs (attaque, topspin, etc.). ! ' Stretching (récupération musculaire).
O défensifs (défense coupée, défense liftée, Apprentissage des fondamentaux : ' Travail de la posture.
etc.). ! Q Savoir se détendre ; :
' Pour tous les coups, veiller : ! Q Savoir visualiser.
! O aurythme; :
QO au moment de l'impact ;
O alutilisation de la main. !
' Découverte (initiation) par séquence des dlﬁerent°
' matériaux spécifiques et de la colle rapide. '
: Jouer régulierement face a des joueurs de niveau:
| supérieur. '
' Lecon individuelle.
| Panier de balles. .
VOLUME ' 5 & 6 séances par semaine de 1 h 30 a 2 heures.
Profiter des vacances scolaires pour augmenteibxdement le volume d'entrainement.
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TABLEAU 4

PHASE 2: 13 A 17 ANS
INDIVIDUALISATION (APPRENDRE L' AUTONOMIE)
DUREE APPROXIMATIVE : 5ANS
AGE CONSEILLE (CATEGORIE CADETSET JUNIORS)

TECHNIQUE - TACTIQUE

MENTAL

PHYSIQUE

OBJECTIFS

* Individualisation de I'entrainement.

« Utilisation de la technique comme un outil;
»  Approfondir le travail de développement d

fonctions anticipatrices.

« Commencer a développer sa technique

personnelle.

' Travail des gammes (répétitions).

' Préparation des matches.

« Connaissance de soi et de l'autrt

« Développer sa propre philosopht
du jeu. :

e S'entrainer comme on joue en
compétition.

' Connaissance de la périodisation de

e Bonne base d’endurance.

» Excellente souplesse.

» Explosivité.

» Individualisation en fonction du
systeme de jeu.

»  Proprioceptivité : travail des appuis|

e Travail postural : renforcement et
gainage (notamment du bassin).

e Musculation (apprentissage du
geste).

REMARQUES
' Technique spécifique. : Concentration. ' I'entrainement.
: Parameétres de la balle : ' Gestion des temps morts. ' Notions de diététique.
! Q Effet; ' Maitriser les situations tendues. ' Travail de vitesse et de vélocité.
Q Vitesse; ' Contrdler le niveau d’activation. ' Puissance des jambes.
Q Placement/direction ; ' Apprendre des défaites. ' Puissance et endurance musculaire.
O Hauteur. | Fixer des objectifs. ' Endurance.
' Capacité a varier. ! | Etirements comme faisant partie intégrante{de
' Technique depuis différentes zones de jeu. | 'entrainement. (prise de conscience).
' Anticipation. ' Musculation : du baton a la charge modérég
| Adaptabilité. ! (petites haltéres — barre de musculation 10[a
: 1 15 kilogrammes maximum).
VOLUME 7 & 12 séances d’entrainement par semaine de 15h230 30.
Profiter des vacances scolaires pour augmenteibsement le volume d'entrainement.
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TABLEAU S5

PHASE 3: 18 A X ANS
RENTABILISATION (METTRE A PROFIT)
AGE CONSEILLE (CATEGORIE SENIORS)

OBJECTIFS

REMARQUES

| TECHNIQUE — TACTIQUE | MENTAL | PHYSIQUE
e
! «  Approfondir sa technique personnelle. » Connaissance de soi. ! * Individualisation en fonction des
« Développer des stratégies liées a la ! « Connaissance des adversaires. ! besoins.
connaissance des adversaires et de » Avoir des projets personnels (aui » Entretien et perfectionnement de
I'évolution du jeu. | dela du tennis de table). ! toutes les qualités personnelles de
« Continuer I'amélioration des fonctions » Développer sa propre preparaud base.
anticipatrices. | mentale. | »  Stretching postural de renforcemer
e Réussir ses compétitions. | | et de récupération.

i i i

» Continuer le travail technique effectué ' Planification et programmation. + Connaissance de soi.

rlors de la phase précédente en » Fixer des objectifs individuels. » Connaissance des regles de diététique.
' rentabilisant tous les paramétres de la balle. » Analyser ses adversaires sur le plan mer Haut niveau des diverses qualités requises
' Travailler fréquemment contre des adversaires ' pour la pratique du tennis de table.

» différents. ; i Hygiéne de vie.
» Travailler & partir de sa zone d’habileté. ; ;

i Recherche fréquente des placements strateglqdes

' la direction et/ou trajectoire de la balle sur laiti

» de table adverse :

VOLUME i 10 & 12 séances par semaine de 2 h a 2 h 30s3éagsiers.

Q ventre — coude ;
O petits cotés.
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[MODELE DE LA PERFORMANCE]

VOLUME ANNUEL D'ENTRAINEMENT
COMPETITIONS

NIVEAU DE JEU
RESULTATS

Environ 800 heures/an 11 Vainqueur de grandes éprees
14 — 16 heures/semaine Q Figurer pam les 30 premiers mondiaux
Stages réguliers 22 anset plus D
Compétitions au coeur de I'entrainement L
3

Environ 1000 heures/an 30 % Capable de battre des jousuparmi les
20 — 25 heures/semaine 30 premiarondiaux
Stages réguliers 18-21 ans g Appartena@@u groupe France senior
Importance de la compétition = |

80 %
Environ 900 heures/an - Capable dattye des joueurs parmi les
18 — 20 heures/semaine L 150 premiarsondiaux
Stages réguliers pendant les vacances 15-17 ans Top 20 sersi@n France
Compétitions de référence Podiums epens dans la catégorie
Environ 800 heures/an Niveau fraaig : 300 premiers seniors
14 — 16 heures/semaine pour les gans et 100 premiéres pour
Rentabiliser week-ends et vacances scolaires 13-14 ans les filles
Compétitions de référence Groupe Framcadets - cadettes

Podiums epens dans la catégorie

Environ 500 heures/an Minime 2 lassé 35 & 25
10 — 12 heures/semaine Minime 1 lassé 45 & 35
Rentabiliser week-ends et vacances scolaires 9-12 ans Benjamin lassé 70 a 45
1 compétition toutes les 3 semaines environ Groupe Framaétection
Entre 150 et 300 heures/an Figurer paiirfes meilleurs de sa
Nombreuses séances courtes catégorie aiveau de la zone
Aimer la compétition Moinsde 9 ans
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LA ROUTE DU HAUT NIVEAU DE JEAN PHILIPPE GATIEN

VOLUME D'ENTRAINEMENT A CLASSEMENT -
COMPETITIONS AGE MONDIAL PRINCIPAUX RESULTATS
Environ 800 heures/an. 14 Champion du Monde simple messieurs (1993)
16 — 18 heures/semaine. NUMEro 1 QQJ Médaille d'argent simple messieurs aux J.O. (1992
Travail foncier pendant les vacances d'été (1 x 3] 22 anset plus (1992) 7 Médaille de bronze double messieurs aux J.O (200P)
semaines). @ Vainqueur de la Coupe du Monde (1994)
3 Vainqueur du TOB2 Européen (1997)
% Champion d'Europdgouble messieurs (2000)
Environ 1000 heures/an. Numéro 13 30 5 Championnats d'Europe Seniors (109:
20 — 22 heures/semaine. (1989) o Médaille de bronze en simple messieurs.
Stages longue ou moyenne durée (Chine — Sued Numéro 29 a2 Médaille d'Or en double mixte.
Corée du Sud — Taiwan). (1988) o Championnats de France Seniors (1988) :
Stages "équipe de France" une semaine/mois a 18-21ans Numéro 30 ——I Vainqueur en simple messieurs,
I'extérieur de I'.N.S.E.P. (1987) double messieurs et double mixte.
Travail foncier pendant les vacances d'été (2 x Numéro 56 OpendesU.SA:
15 jours). (1986) 80 Vainqueur en simple messieurs.
Mutation au club de Levallois (1986).
Environ 900 heures/an. Championnats d'Eope Seniors (1986) :
18 — 20 heures/semaine. Médaille d'argepar équipe
Stages pendant les vacances: regroupements Entrée dans les Championnats d'Eope Juniors (1986) :
fréquents avec des nations étrangeéres (Chine — 15-17 ans 100 premiers Médaille d'argepar équipe.
Suéde, etc.). (1985) Champion de France Juniors (1985).
Compétition omniprésente. Euro-AsieVictoire contre TENG YI (Chine)
Mutation au club de la S.S.S.S. Tours (1983). numéro 5 mondial.
Environ 900 heures/an Championnats d'Eape Cadets :
18 - 20 heures/semaine. Médaille de brengar équipe.
Entrée a I'.N.S.E.P. en septembre 1981. 13-14 ans Médaille de brenen double messieurs.
Stages pendant les vacances (début des Champion de France Juniors (1983).
regroupements avec les nations étrangeres). Championnats de France Cadets :
Compétition omniprésente. Nombreux podiuiens les différentes
catégories (simpk double).
2 séances par semaine alub de Salindres. Championnats deghce minimes :
1 séance par semaine avec le cadre technique Médaille de brenen simple.
régional (entrainement individualisé). 9-12 ans Vainqueur du PramPas Pongiste Régional.
Défis et matches le soir & la maison.
Stages pendant toutes les vacances scolaires.
Nombreuses compétitions diverses (tournois,
championnats/équipe, etc.).
2 séances par semaine alub de Salindres.
Nombreuses séances courtes avec son frére et s
pere (presque tous les jours, sous la forme de jei Moinsde9 ans
de défis et de matches).
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