
LCATT – Ed. EL/V1.0 juin 2010 

             PLAN REGIONAL DE FORMATION 2010-2011  
> BRANCHE TECHNIQUE  

 
NB : ces formations fédérales sont ouvertes à tous (licencié FFTT traditionnel) ; un licencié traditionnel peut suivre une formation pour son plaisir,  avec 
ou sans projet déclaré d’entraînement au sein d’une structure… 
 

 
NOUVEAUX 
DIPLÔMES 
D’ETAT >> 

BP JEPS – DE JEPS  »-  Creps Paca Montpellier 
Inscription auprès de l’IREF Languedoc Roussillon 
Contacter Philippe MOLODZOFF 04 67 47 38 10 
>Tests de sélection DEJEPS les -------------- septembre  2010 à Montpellier  Creps 
( ?) 
> Positionnement DEJEPS les ------------ septembre 2010  
> tests sélection BP JEPS et entrée en formation DE JEPS le s ------oct 2010 
Montpellier  
> certification UC4 DE JEPS vend -----oct 2010  
> Pour le DES JEPS contacter la Fédération (Gilles Corbion) 

Phase 1 : Formation  
ARBITRE REGIONAL  
Samedi 25/09/10 14h 
 JUGE ARBITRE 1°  
Dimanche 26/09/10 

9h-17h 
 
 

 
Ouverts à tous les clubs « en obligation » et pour tous les candidats » 
technicien »s susceptibles de se présenter à l’exam en d’Entraîneur  Fédéral 
 
Phase 2 : indéfinie à ce jour mais souhait d’une deu xième session d’AR (à 
minima l’examen AR)qui pourra être intégrée durant la formation EF du mois 
d’avril (18-21/04/2011) 

 
Formation délocalisée 
sur les Comités 
(période sept-nov 2010) 
 
CDAM : ? 
 
CDVar : ? 
 

Formation E NTRAINEUR D EPARTEMENTAL (16h)  
: « filière départementalisée » - Joindre les Présidents de Comités du 83 et du 06 ; En 
cas de problème de mise en œuvre, le CTF vous proposera des matinées ou soirées 
de substitution 
Effectif : 10 places env. 

� être licencié FFTT traditionnel et au moins junior 
� s’inscrire à la formation :Tronc Commun de 12h + 2 modules                               

Mode de certification : participation active à la formation et sous réserve de validation 
des modules optionnels (en présentiel ou sur Perf’tt) 

 
Du 27 au 30 déc 2010 
(stages de noël en 
support) 

Relancer la Formation J EUNE E NTRAINEUR – Creps de Boulouris 
Effectif : 12 places 
Etre licencié FFTT  
Etre JUNIOR 
� Accès aux responsabilités, l’aide aux dirigeants-entraîneurs, découverte 3 
branches, les éléments tech/tact de base. 

 
2 MODULES  
sur 2 week-end  
 
M1 :18 (9h) - 19 
décembre 2010 (17h)   
 
NB :on peut suivre la 
formation sans se 
présenter à l’examen 
 

 
Formation  E NTRAINEUR R EGIONAL  (32h) – Creps Paca Boulouris 
Effectif : 15 places 

� être licencié FFTT traditionnel et au moins junior 2 
� posséder le diplôme ED + Arb Club* (si « AC » est organisé) 
� s’inscrire à la formation :Tronc Commun de 32h + 3/5 modules de 2h                              

 
de certification : examen régional terminal au cours de la formation (QDL+séance 
péda) et sous réserve de validation des modules optionnels (en présentiel ou sur 
Perf’tt) 

M2 :12 (9h) - 13 
février 2011 (17h)   
NB :on peut suivre la 
formation sans se 
présenter à l’examen 
 

 
Suite et fin de la Formation  E NTRAINEUR R EGIONAL  – Creps Paca Boulouris 
 
Certification : Examen ER le dimanche 13/02/11 à 16h  
 

 
Du 18 au 21 avril 2011  
 
NB :on peut suivre la 
formation sans se 
présenter à l’examen 
 

Formation  E NTRAINEUR F EDERAL  (40h)– Creps Paca Boulouris 
Effectif : 15 places 

� être licencié FFTT traditionnel et au moins junior 2 
� posséder le diplôme ER + ARBITRE REGIONAL           
� s’inscrire à la formation :Tronc Commun de 28h+ 4/6 modules de 3h  
� Mode de certification : examen national en dehors de la formation sous 

réserve de validation des modules optionnels (en présentiel ou sur Perf’tt) 
Nb :Une formation existe aussi les 4 jours précédents l’examen dans la ligue de LRTT, 
au Creps de Montpellier ou Mèze ? renseignements auprès de Philippe Molodzoff. 
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Le Jeudi 02 mai 2011  

Examen  national déconcentré d’ENTRAINEUR FEDERAL    - Zone Sud Est 
Zone à Mèze (ou sur un autre site candidat inconnu à ce jour)? 

� posséder le diplôme ER + ARBITRE REGIONAL (fournir une attestation 
délivré par la CRA) 

� s’inscrire à l’examen auprès de la zone sud-est (50€ à l’ordre de LRATT- 
zone 4 sud-est) 

l’examen : analyse de jeu + construction de séance + épreuve de démonstration de 
coups techniques et de distribution aux paniers de balles 

 
 
 

Nouveau en 2010/2011 ! 
 

Projet : 

Sur RDV, tout au 
long de l’année 
2010/2011 ? 
2 soirées et  
1 matinée( !), sur une 
thématique (de 
besoins) définie par le 
club demandeur 
 

Formation A nimateur P olyvalent de  C lub  (12h) sur le club (4 pers mini) ou au   
Creps Paca Boulouris et avec 1 membre du Groupe d’Accompagnement du 
Développement du Comité concerné  
Effectif : 4  et + 

� être licencié FFTT traditionnel et au moins junior 
� s’inscrire à la formation :Tronc Commun de 12h (3 branches)  

Mode de certification : participation active à toutes les sessions de la formation  
Inscription auprès du CTF ou du GAD de votre département 

 
Qu’est-ce que c’est ? � Une formation continue des  cadres ; venez 
pour un recyclage, prendre des informations, échanger sur les bonnes 
pratiques en cours…ect 
 
 
Formation Continue 
Des cadres techniques 
Lundi 04/10/10 de 
18h30 -20h00  sur 
club support ou creps 
 

 
MODULE 1 : 
Thématique proposée : Les grands principes de l’app roche, de la prise en 
charge et les meilleures situations  pédagogiques d u  Baby Ping 

 
Formation Continue 
Des cadres techniques 
Lundi 07/02/11 de 
18h30 – 20h00 sur club 
support PES ou creps 
 

 
MODULE 2 : 
Thématique proposée : Les grands principes de la pr éparation mentale ; la 
relation Entraîneur/entraîné ; rôle et place de la f amille dans l’environnement du 
joueur/se…quelques outils pratique à éprouver ! 

 
Formation Continue 
Des cadres techniques 
Lundi 21/03/11 de 
18h30 – 20h00  sur club 
support PES ou creps 
 

 
MODULE 3 : 
Thématique proposée : la préparation physique (PPG/PPS/PPC ) au sein de la 
séance de TT ; des exercices d’appuis avec steps, m ini  trampoline, …ex avec 
swiss ball, gainage, échelle de vitesse, tests et j eux physiques… 

 
 


